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Quintessence de la sagesse et du savoir
des abeilles, Les 12 Elixirs de la Ruche"
vous accompagnent dans la voie de I'équili-
bre profond : confiance en‘soi, recherche de
I'ame sceur, vie familiale, buts a atteindre. ..

Leurs 4 bénéfices:

= Plus proches de I'homme s
par sa classification animale, I'abeille est
plus proche de I'humain que les végétaux.
= Application par voie orale et sur la peau :
pour une efficacité accrue.
« Sans'alcool :
convient aux enfants (+ de 36 mois).
» Dyfi@misation naturelle au ceeur
des Pyrénees, par la ruche elle-méme.
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L’apitherapie...
qu’est-ce que c’est ?

elle est, en
général, la
question qui

vous sera posée si
VOUS prononcez ce
mot, qui n'a toujours
pas trouvé sa place
dans le dictionnaire,
Il serait temps que
les Académiciens
francais, se mettent a
la page...
'apithérapie n'est
pas un mot nouveau,
ni  une pratique
récente. Au contraire.
Voila des siécles, et
méme des millénaires,
que 'homme connait et utilise les vertus
curatives des produits de la ruche. Les
médecins indiens en ont parlé, trois mille
ans avant notre ere. Les Mésopotamiens,
également, peu de temps aprés. On a
retrouvé mention du miel et de la cire utilisés
comme médicaments sur le papyrus égyptien
d’Ebers, I'une des sources d'information
les plus fiables a propos des pratiques
médicales de cette époque, datant de
1700 avant J.C. On y trouve méme les
détails de préparations a base de miel
destinées a lutter contre les affections
oculaires, intestinales ou rénales, ainsi
que les troubles de la circulation sanguine.
Et c'est en observant la facon dont les
abeilles embaumaient les cadavres de
leurs prédateurs, morts a l'intérieur de la
ruche, au moyen de la propolis, que
Egyptiens ont compris les propriétés anti-
bactériennes, antivirales et anti-inflammatoires
de cette substance, qualifiée depuis de
véritable « antibiotique naturel », qu'ils ont
largement utilisée dans leur processus de
momification. A Babylone, selon les textes
médicaux Assyriens, le miel était utilisé en
friction et en ophtalmologie. Les philosophes
grecs, Démocrite, Pythagore et Xénon, qui
vécurent trés vieux, lui attribuaient leur
longévité, et le « pére de la médecine » lui-
méme, Hippocrate, conférait au miel un
grand nombre de vertus thérapeutiques,
aussi bien en usage interne qu'externe.
Depuis, I'apithérapie a évolué, bien sir.
Les esprits les plus sceptiques ont bien dil
admettre qu'il ne s'agissait pas de recettes de
grand-mére, mais de
véritables médica-
ments. Les propriétés
de chacun des produits
de la ruche ont été
passées au crible des
analyses scientifiques,
qui ont confirmé ce
que l'intuition et I'ex-
périence des Anciens
avaient affirmé. Les
teneurs en vitamines,
oligo-éléments, sels
minéraux, enzymes,
protides, glucides,
lipides... ont été
minutieusement

sans alcool

Tél

Concentré d’extraits de plantes de
montagne hydrosolubles pour I'hygiéne
de Iair. Bactéricide, élimine réellement |
les mauvaises odeurs sans parfum
masquant ni surodorant, il ne cache pas
les odeurs, il les détruit immédiatement !
Infos : Sarkis CA Néopole
30 rue de la Varenne
94106 St Maur Cedex

: 01 42 83 59 95 - Mail :

déterminées et ont
permis de comprendre
les mécanismes des
différentes actions
thérapeutiques. Les
aromiels (un mot
qu'on ne trouve pas
non plus dans le
dictionnaire), cette
association entre les
produits de la ruche -
miel et propolis
principalement - at
des huiles essentielles,
choisies elles aussi
pour leurs propriétés
spécifiques, créés
par les premiers
naturopathes, ont progressé a pas de
géants.
Des années de recherche et développement
menées par une équipe internationale,
validées in vitro et in vivo en laboratoire
universitaire, et suivies d'applications
clinigues en milieu hospitalier ont abouti a
une nouvelle génération de matieres actives
qui ont permis la création d’'une gamme
compléte de produits thérapeutiques. La
médecine verte a peu a peu acquis ses lettres
de noblesse, démontrant qu'elle était
parfaitement capable de remplacer la plupart
des médicaments chimiques, méme dans
le cas de pathologies graves, par des produits
naturels, avec une efficacité accrue, une
rapidité d'action supérieure, un taux de
récidive quasi nul et, détail non négligeable
a I'heure ol la santé représente un tel enjeu
économique, des codts ridiculement faibles.
Quoi de plus logique ? La Nature a toujours
bien fait les choses. A chacun son prédateur
et a chaque poison, son contrepoison. Si
'homme a survécu aussi longtemps, c'est
qu'il avait a sa disposition tout ce qu'il fallait
pour se nourrir et se soigner. S'il disparait
un jour, c'est qu'il 'aura oublié.
Petite suggestion pour les Académiciens :
« Apithérapie : (du latin apis, abeille, et du
grec therapeia, soin). Médecine des
abeilles. »
C'est pourtant facile, non ?
Pr Roch DOMEREGO
Bruxelles - Tél : +32 23 46 22 60

Destructeur 100 % naturel
des mauvaises odeurs

Innocuité orale, oculaire et cutanee, pH neutre,

sacoo@wanadoo.fr
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L’abeille, premiére ouvriere de la biodiversite

dues a certains pesticides, la vie de

I'abeille est, aujourd’hui, en péril. Si
celle-ci est suivie par les apiculteurs dont le
nombre diminue de plus de 1000 chaque
année, personne ne se préoccupe des especes
sauvages pour lesquelles les scientifiques
craignent le pire.
L'enjeu dépasse la production de miel. Sans
abeilles, 84 % des espéces cultivées en
Europe ne seraient plus pollinisés et nos
repas s'en trouveraient radicalement modifiés
avec trés peu de légumes, de fruits et de
viandes (léegumineuses fourragéres).
Face aux mortalités des abeilles des champs,
de 20 a 40 % selon les régions, I'Union
Nationale de I'Apiculture Francaise (UNAF) lance
« Abeille, Sentinelle de 'Environnement »,
une action de sensibilisation des citadins
aux intoxications aigués et chroniques des abeilles. Cette action
est organisée en partenariat avec les collectivités territoriales
telles que la Ville de Nantes ou encore la Région Languedoc-
Roussillon, 1ére institution partenaire de 'UNAF a installer, le 9
décembre dernier, 6 ruches sur les toits de son batiment a
Montpellier. D'autres partenariats sont actuellement en cours
d'élaboration.
Ce n'est plus un secret, I'abeille vit et produit mieux en ville que
dans la plupart des campagnes francaises vouées a une
production agricole intensive. La quasi-absence de produits
phytosanitaires, la diversité florale et la tem pérature relativement
élevée sont les principaux facteurs d'un constat partagé par tous
les apiculteurs urbains possédant également des ruches en milieu
rural. Des analyses toxicologiques officielles démontrent que le
miel est aussi pur et naturel en ville que dans les zones
montagneuses éloignées de toute pollution.
Visant 4 alerter le grand public sur 'appauvrissement de la faune
pollinisatrice, I'action “L'Abeille, Sentinelle de I'Environnement”,
lancée en ce début d'année par 'UNAF, est 'occasion de re-découvrir

c onfrontée a des intoxications massives |

C'eST LE PEROU
N DIRECT !

Ceite plante sacrée des Incas pousse

3 4000 métres d'altitude sur les hauts

plateaux de la Cordillére des Andes.
Elle est séchée pendant deux ans au soleil.

Renforce les défenses naturelles

Combat la fatigue physique et intellectuelle

Lutte contre les effets de la ménopause et

de I'andropause
Améliore la fécondité et la libido homme et

femme Existe : en comprimés, poudre

http//www.mieux-vivre.fr et gé!u.\‘es marines.

I'abeille, ce petit insecte “époustouflant” qui
fait partie de notre mémoire collective et
qui est, en réalité, bien méconnu des
nouvelles générations.

Lapiculture, une activité rurale
qui doit le rester
Alors que les produits apicoles générent un
intérét grandissant de la part :
- des consommateurs a la recherche de
produits authentiques,
- des scientifiques qui découvrent réguliérement
les secrets thérapeutiques et diététiques
des miels, propolis, pollens, cire, venin,
- des instances politiques internationales
telles que I'OMS qui valide I'apithérapie
comme « médecine verte » pour aider les
pays en voie de développement a s'affranchir
de I'onéreuse industrie pharmaceutique,
... la profession apicole n'a jamais été aussi fragilisée par le
productivisme agricole.
Soulagée de constater une amélioration sensible de la production
de miel dans certaines régions suite aux interdictions d'utilisation
des insecticides Régent TS et Gaucho (mais et tournesol), 'UNAF
s'inquiéte de I'apparition d'un nouveau produit le « Poncho-mais
» dont les 2 nouvelles molécules Thiametoxam et Clothianidine,
sont tout aussi toxiques que I'lmidaclopride. Rappelons que
I''midaclopride est encore utilisée aujourd’hui en arboriculture
sous le nom de Confidor et en enrobage de semences de céréales
a paille (orge, blé) sous le nom de Gaucho.
Le Fipronil interdit dans les champs, autorisé a la maison Molécule
toxique pour les abeilles, interdite en agriculture (Régent TS), le
Fipronil reste autorisé pour les usages domestiques comme les
colliers anti-puces pour chiens et chats, les appats pour blattes et
cafards, les produits contre les fourmis ou les termites, I'entretien
du gazon. Cette molécule est reconnue carcinogene (cause de cancer)
par I'Agence de Protection de I'Environnement des Etats-Unis.
Extrait du site http://www.unaf-apiculture.info
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Je retrouve force,
énergie et Sérénité,
e réalise mes projets
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Les compiéments de vie

Synergie marine naturelle. Agit sur 3 sphéres vitales :
Organisme détendu. Meilleures résistance et performance.
Sommeil, mémoire ameliorés. Pensées claires et rationnelles.

RIS Paix, sérénité. Emotions, relations positives.
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Les compléments de vie
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